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Introducao

Por que tantas maes se sentem presas?

Minha querida, lembro-me do dia em que, enquanto o filho
ainda chorava de fome, eu olhava a conta bancaria e sentia
gue precisava de um milagre. Vocé também ja se pegou
pensando: "Sera que consigo trabalhar sem largar meus
filnos?" Se a resposta foi sim, vocé esta no lugar certo.

Neste e book eu prometo mostrar como mon
realista, escolher um negdcio digital que se encaixe na sua

vida e alcancar renda que realmente paga as contas. Nao é

teoria vazia — sao passos que eu mesma testei, com maes

gue hoje tém mais tempo para brincar e mais dinheiro no

bolso.

Prepare se para transformar a sua casa em
oportunidades. Vem comigo, porque o proximo capitulo ja
comeca a desenhar o seu caminho.
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Entendendo a Realidade: Diagnostico da

Rotina com Filhos

O ponto de partida

A primeira coisa que fiz quando decidi mudar foi mapear o
meu dia. Nao basta dizer "trabalho de casa"; precisamos
entender onde o tempo realmente se perde e onde ele pode
ser recuperado.

Historia real: Ana, mae de duas, anotou por uma semana
cada atividade da manhéa ao jantar. Ela descobriu que
gastava 2 horas diarias navegando sem objetivo nas redes
sociais. Quando redirecionou esse tempo para um bloco de
producao de conteudo, sua primeira venda na Shopee
apareceu em 12 dias.

Ferramentas de diagndstico

» Planilha de Horas: crie colunas para manha, tarde e noite;
registre tarefas e duracao.

* App de Pomodoro (por exemplo, Focus Keeper) para
medir blocos de foco de 25 minutos.

Analisando os resultados
Ao final da semana, categorize as atividades em:

» Essenciais (alimentar, higiene, cuidados diretos);
* Flexiveis (tempo livre, brincadeiras);
» Desperdicio (scroll infinito, TV sem proposito).
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A partir dai, vocé ja tem a base para reorganizar seu dia.

Dica da Fada Madrinha: use a regra 80/20 — 80% do seu
tempo deve gerar valor (trabalho, estudo) e 20% pode ser
lazer consciente.

FACA AGORA:

- Baixe uma planilha de controle de tempo ou crie uma
simples no Google Sheets.

* - Registre todas as atividades por 5 dias uteis.

» - Identifique, a0 menos, trés blocos de "desperdicio”
gue podem ser convertidos em producao.

o - Defina um horéario fixo de 1 hora para iniciar seu
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primeiro bloco de trabalho.
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CAPITULO 2

Montando a Base: Espaco de Trabalho e

Ferramentas Essenciais

O cantinho que faz diferenca

Quando percebi que a minha casa precisava de um
"escritorio” mesmo que fosse um cantinho no quarto, a
produtividade disparou. Nao € preciso investir em moveis
caros; 0 que importa € organizacao, conforto e conexao.

Exemplo pratico: Julia, mae de um bebé, transformou um

canto da cozinha em um mini escritorio usa
dobravel, um suporte para laptop e um organizador de

papel. Ela ainda instalou um divisor de ambiente com

cortina, que manteve o bebé fora da vista enquanto ela

trabalhava.

Equipamentos minimos

 Laptop ou desktop com conexao estavel (pelo menos
10/Mbps) — verifigue em speedtest.net.
« Smartphone com boa camera para gravacoes.

* Internet: se precisar, o programa Internet para Todos do
gov.br oferece subsidio para familias de baixa renda
(acesso: gov.br/InternetParaTodos).

» Ferramentas de gestao: Trello (gratuito) para organizar
tarefas; Google Drive para documentos.

Ambiente livre de distractes
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» Use fones de ouvido com cancelamento de ruido.

* Deixe o celular em modo "néo perturbe" durante blocos de
foco.

e Tenha a méao lanches rapidos (frutas, castanhas) para nao
precisar interromper.

Método V.E.N.D.A. aplicado ao setup:

* Visao — imagine seu espaco ideal.

» Equipamento — listagem dos itens essenciais.

* Negociacao — ajuste o orcamento (use itens ja existentes).
» Design — disposicao pratica.

* Acao — monte hoje mesmao.

FACA AGORA:

e - Escolha um canto da casa onde seu filho menos
interfere.

- Separe, em 30 minutos, tudo que ja tem (mesa,
cadeira, luz).

e - Instale um suporte para laptop ou improvise com
livros.

» - Defina um horario de inicio e sinalize a familia (ex.:
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"30 minutos de foco a partir das 9h").
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Estrategia de Venda: Escolhendo o Nicho e o

Canal Ideal

Onde vender e o que vender?

A maioria das maes tenta vender tudo e acaba nao
vendendo nada. O segredo esta em focar em um nicho que
combine com sua realidade e com a demanda do mercado.

Caso de sucesso: Camila, mae de trés, pesquisou no
Sebrae (sebrae.com.br) quais produtos tinham alta procura
e baixa concorréncia. Descobriu que kits de lanche saudavel
para criancas estavam em alta. Ela iniciou com 20 unidades,
usando o Mercado Livre (guia oficial:
mercadolivre.com.br/ajuda) e, em 30 dias, faturou R$ 5.000.

Passos para escolher o nicho

* Pesquisa de mercado: use o Google Trends
(trends.google.com) e o Radar de Tendéncias do Sebrae.
 Validacéo: teste com 5 a 10 potenciais clientes (amigos,
grupos de mées) e peca feedback.

« Margem de lucro: calcule custos de compra, frete e taxa
da plataforma; a margem minima recomendada é 30%.

Canais de venda recomendados

» Shopee — taxa baixa e apoio ao iniciante (centro de ajuda:
shopee.com.br/ajuda).

* Mercado Livre — grande audiéncia, mas comissao maior.
 Instagram/Meta — ideal para criar marca pessoal; use o
catalogo de vendas da Meta (business.facebook.com)
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Aplicando N.B.M.

* Necessidade — seu produto resolve um problema real (ex.:
lanche saudavel).

» Beneficio — destaque o que o cliente ganha (praticidade,
saude).

* Monetizacao — defina preco que cubra custos e gere lucro.

Ao combinar N.B.M. com a escolha do canal, vocé cria uma
mensagem irresistivel.

FACA AGORA:

» - Acesse Google Trends e digite trés ideias de produtos
gue vocé tem interesse.

e - Selecione a ideia com maior volume de busca e
menor concorréncia.

e - Calcule a margem de lucro usando uma planilha
simples (custo + frete + taxa"d 70% do pr

- Crie uma conta em uma das plataformas (Shopee ou
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Mercado Livre) e liste seu primeiro produto.
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CAPITULO 4

Rotina Produtiva: O Plano Diario 50/50 e a Lei
do Foco

O segredo do 50/50

A Lei 50/50, que eu desenvolvi na Universidade Fada
Madrinha, propde dividir o dia em duas partes iguais: tempo
dedicado ao filho e tempo dedicado ao negdcio. Isso gera
equilibrio mental e evita a culpa.

Exemplo real: Patricia, mae de quatro, adotou o plano 50/50
e organizou seu dia assim:

e 8h 12h — bloco de trabalho concentrado (¢
interrupcoes).

e 12h 13h — almoco em familia.

e« 13h 17h - atividades com os filhos (brinc:
escolares).

e« 17h 19h - retorno ao trabalho para conclu

Com esse ritmo, ela aumentou sua produtividade em 35% e
ainda conseguiu fechar 15 vendas na semana.

Como montar seu plano 50/50

» Mapeie a disponibilidade: descubra quando seu filho esta
mais independente (ex.: soneca, horario da escola).
 Blocos de foco: use a técnica Pomodoro (25 minutos)
dentro do periodo de trabalho.

» Pausas conscientes: a cada bloco, faca uma pausa de 5
minutos para respirar ou brincar rapidamente.
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Aplicando a Lei do Foco

 Elimine distracdes: desative notificagcdes do celular.

» Use um timer visual (ex.: um relogio de areia) para marcar
o tempo de trabalho.

» Defina metas diarias de tarefas (ex.: 3 fotos de produto, 2
respostas a clientes).

Ferramentas de apoio

» Notion (gratuito) para criar seu planner diario.

» Google Calendar para bloquear horarios e receber
lembretes.

 Aplicativo de meditacao (ex.: Insight Timer) para iniciar o
bloco com clareza.

FACA AGORA:

» - Identifique, no seu calendario, dois periodos de 4
horas onde seu filho tem mais autonomia.

o - Divida cada periodo em blocos de 25 minutos com 5
minutos de pausa.

- Anote trés metas concretas para cada bloco de
trabalho (ex.: publicar 1 produto, responder 5
mensagens).

- Reserve, ao final do dia, 30 minutos para revisar o
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gue foi concluido e ajustar o plano do préximo dia.
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Escalando com Consisténcia;

Automatizacoes, Vendas e Equilibrio

Do primeiro ao quinto cliente

Depois de conseguir as primeiras vendas, muitas maes
pensam: "E agora?" A resposta esta em automatizar
processos e manter o foco no cliente sem sobrecarregar a
rotina.

Caso de escalada: Renata, mae de um bebé, usou o Zapier
(zapier.com) para conectar a planilha de pedidos da Shopee

ao seu e mail, enviando confirmacbes auton
dias, seu numero de pedidos saltou de 12 para 48, sem que

ela precisasse trabalhar mais horas.

Estratégias de automacao

* Respostas rapidas: crie modelos de mensagem no
WhatsApp Business (modelo oficial:
whatsapp.com/business) para duvidas frequentes.

» Gestao de estoque: use o0 Google Sheets com formulas
gue alertam quando o estoque esta abaixo de 5 unidades.
» Envio de notas fiscais: integre o sistema da Receita
Federal (gov.br/receitafederal) via APl simples ou use
plataformas como NFe.io.

Mantendo a saude emocional
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» Rotina de autocuidado: dedigue 15 minutos diarios a uma
atividade que te recarregue (leitura, alongamento).
 Comunidade de apoio: participe de grupos da
Universidade Fada Madrinha — eles oferecem suporte e
troca de experiéncias.

* Revisao semanal: reserve 30 minutos aos domingos para
analisar resultados e celebrar conquistas.

O meétodo V.E.N.D.A. avancado

e Visualizar metas de longo prazo (ex.: R$ 10.000 mensais).
» Executar automacoes definidas.

* Negociar com fornecedores para melhorar margem.

e Diversificar canais (adicionar Instagram Shop).
 Acompanhar indicadores (taxa de conversao, ticket
meédio).

FACA AGORA:

* - Crie, no WhatsApp Business, trés modelos de
mensagem (confirmacéo de pagamento, prazo de
entrega, agradecimento).

» - Configure uma planilha de controle de estoque com
alerta de baixa quantidade.

- Escolha uma tarefa que pode ser automatizada (ex.:
envio de e mail) e implemente usando Zap

- Agende, no seu calendario, 30 minutos de reviséo
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semanal para analisar métricas e ajustar estratégias.
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Conclusao

Sua jornada esta apenas comecando

Parabéns, minha querida! Vocé chegou ao fim deste guia e

ja possui um plano de acao concreto para equilibrar
maternidade e negdcios. Lembre se: a transe
acontece guando vocé aplica, revisa e adapta.

Se ainda quiser aprofundar, recomendo dois dos meus
e books que complementam perfeitamente e

* "Dropshipping na Shopee: Como Vender Todos os Dias
Sem Estoque" — https://www.comunidadefadamadrinha.com/
ebooks/dropshipping-na-shopee-como-vender-todos-os-dias
-sem-estoque

* "Inteligéncia Artificial para Empreendedoras: Vendas 10X
com Menos Trabalho" — https://www.comunidadefadamadrin
ha.com/ebooks/inteligencia-artificial-para-empreendedoras-v
endas-10x-com-menos-trabalho

Préoximo passo: entre agora mesmo na Universidade Fada
Madrinha (https://universidadefadamadrinha.com) e participe
do programa "Méaes Empreendedoras 2026", onde vocé tera
mentoria ao vivo, acesso a ferramentas exclusivas e uma
comunidade gue te impulsiona a crescer.

Nao deixe para amanhéa: as vagas sao limitadas e a sua

decisédo de hoje pode mudar a realidade da sua familia.

Cligue, inscreva se e vamos juntas transfor
um verdadeiro hub de prosperidade!
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Outros livros da Fada Madrinha

* "Dropshipping na Shopee: Como Vender Todos os Dias
Sem Estoque" — https://www.comunidadefadamadrinha.com/
ebooks/dropshipping-na-shopee-como-vender-todos-os-dias
-sem-estoque

» "Recuperacao de Carrinho Abandonado: Estratégias Reais
para Vender Mais" — https://www.comunidadefadamadrinha.
com/ebooks/recuperacao-de-carrinho-abandonado-estrategi
as-reais-para-vender-mais

* "Inteligéncia Artificial para Empreendedoras: Vendas 10X
com Menos Trabalho" — https://www.comunidadefadamadrin
ha.com/ebooks/inteligencia-artificial-para-empreendedoras-v
endas-10x-com-menos-trabalho

* "Dropshipping no Mercado Livre: O Guia Definitivo para
Iniciantes que Querem Vender Hoje" — https://www.comunid
adefadamadrinha.com/ebooks/dropshipping-no-mercado-livr
e-0-guia-definitivo-para-iniciantes-que-querem-vender-hoje
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Daniele Morais
A Fada Madrinha do Digital

Daniele Morais é empreendedora digital, educadora e criadora da
Universidade Fada Madrinha — a maior escola de dropshipping e negécios
digitais para mulheres do Brasil. Com anos de experiéncia no mercado digital,
Daniele transformou a vida de milhares de mulheres ensinando como
construir uma renda real e sustentavel online.

Autora dos métodos proprietarios V.E.N.D.A., N.B.M. e Lei 50/50, ela &
referéncia nacional em vendas digitais, dropshipping e empreendedorismo
feminino. Sua missado é simples: mostrar que toda mulher pode prosperar no
digital.

4 )

Siga a Dani nas redes:

Instagram: instagram.com/universidadefadamadrinha

YouTube: youtube.com/@universidadefadamadrinha
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Sua jornada esta apenas

comecando!

Vocé acabou de dar um passo incrivel. Agora é hora de colocar tudo em
pratica com o suporte da maior escola de negadcios digitais para mulheres do

Brasil.
Vagas limitadas — garanta a sua agora!

universidadefadamadrinha.com

Também nos encontre em:

Comunidade: app.universidadefadamadrinha.com/comunidade

Telegram: t.me/+tmxE5S_k-G850DFh

Daniele Morais

A Fada Madrinha do Digital

Criadora da Universidade Fada Madrinha™



https://universidadefadamadrinha.com
https://universidadefadamadrinha.com
https://app.universidadefadamadrinha.com/comunidade
https://t.me/+tmxE5S_k-G85ODFh

