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Introducao

Minha querida, imagine a cena: vocé grava um Reel
inspirado, lanca, e o numero de visualizacbes mal passa de
duas centenas. Engquanto isso, sua concorrente, que parece
ter “magia”, explode com milhares de visualizacoes e ainda
converte clientes na hora. Vocé ja se perguntou o que ha de
diferente?

Eu j& passei por isso, e foi exatamente nessa frustracao que
nasceu a vontade de criar um método que transforma cada
segundo de video em oportunidade de venda. Neste

e book, eu vou levar vocé da confusédo ao d
Reels, mostrando como criar contetdo que viraliza e gera

receita de forma sistematica.

Ao final da leitura, vocé tera um plano de acao completo,
pronto para ser colocado em pratica hoje mesmo, e ainda
entenderad como continuar evoluindo dentro da Universidade
Fada Madrinha, onde aprofundamos cada detalhe desse
caminho.
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FACA AGORA:

» Anote trés dores ou sonhos que vocé tem ao publicar
Reels.

» Defina, em uma frase curta, 0 que vocé espera
alcancar com este e book (ex.: “gerar 500

mes”).

* Reserve 30 minutos do seu calendario para a primeira
leitura.
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Entendendo o Algoritmo do Reels

Quando eu comecei a usar o Instagram em 2018, o
algoritmo ainda era um mistério. Até hoje, muitas
empreendedoras acreditam que basta postar “tudo que for
bonito” e o engajamento acontece sozinho. A verdade,
revelada pelos proprios dados do Meta (meta.com/help), €
gue o algoritmo prioriza relevancia, retencao e interacao nos
primeiros 3 segundos.

Lembro de uma aluna da Universidade Fada Madrinha que,
ao aplicar a formula V.E.N.D.A.

(Visibilidade - Engajamento - Narrativa - Desejo - A¢&o),

viu seu Reel de maquiagem passar de 150 visualizacoes
para 8.200 em apenas uma semana. Como ela fez isso?
Primeiro, analisou o horario em que seu publico estava mais
ativo (conforme insights do Instagram). Segundo, estruturou
o0 inicio do video com um gancho visual que provocava
curiosidade: “Vocé sabia que 70% das mulheres ainda
cometem esse erro ao se maquiar?”

A estratégia V.E.N.D.A. funciona como um funil interno:

* Visibilidade: use hashtags relevantes (até 30) e geotags
para alcancar novos usuarios.

* Engajamento: incentive comentarios logo no inicio, como
“Marque uma amiga que precisa ver isso”.

 Narrativa: conte uma historia curta, com inicio, meio e fim,
dentro dos 15 segundos.

» Desejo: mostre o beneficio concreto (ex.: “Veja como
aplicar o batom sem fazer borrbes”).
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« Acdo: inclua call to action claro, como “D
e compre agora”.

Esses passos garantem que o algoritmo reconheca seu

conteddo como relevante, aumentando a distribuicédo

organica. Lembre se de monitorar a taxa de
(percentual de visualizacao até o final) nas métricas da

plataforma; se estiver abaixo de 50%, ajuste o ritmo.

FACA AGORA:

» Abra o Instagram Insights e identifique o horario de
pico do seu publico.

* Crie uma lista de 10 hashtags que combinem nicho +
tendéncias (ex.: #beauty, #dicasdebeleza).

« Escreva um gancho de 5 palavras que provoque
curiosidade para seu proximo Reel.
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CAPITULO 2

Criando Conteudo que Conecta e Converte

Na segunda fase da minha jornada, percebi que a maioria

dos videos tem boa estética, mas falha ao gerar conexao
emocional. Uma historia real: Carla, empreendedora de
cosmeticos, gravava tutoriais perfeitos, mas seus

seguidores ndo compravam. Quando a orientei a aplicar o
metodo N.B.M. (Necessidade/-/Beneficio/-/!
tudo mudou.

Primeiro, ela identificou a necessidade da persona: “Preciso
de maquiagem que dure o dia todo sem retoques”. Depois,
destacou o beneficio do produto: “Nossa base tem 12 horas
de fixacao”. Por fim, entregou a mensagem de forma
simples: “Teste 3 dias e sinta a diferenca”. O Reel resultante
mostrou Carla, em 15 segundos, usando a base em um dia
corrido, com cortes rapidos que reforcavam a durabilidade.

A pratica do N.B.M. gera clareza e elimina ruidos. Além
disso, a prova social — inserir depoimentos curtos de
clientes reais — eleva a credibilidade. Segundo o Sebrae
(sebrae.com.br), videos com depoimentos tém 30% mais
taxa de conversao.

Para garantir que seu Reel siga o N.B.M., siga estes
passos:

1. Mapeie a necessidade do seu publico usando pesquisas
rapidas (stories com caixa de perguntas).

2. Transforme o beneficio em visual: mostre o produto em
acao, nao apenas fale.

3. Redija a mensagem curta, direta, com verbo de acéao.
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4. Inclua prova social: 1 2 segundos de derg
antes/depois.

Essas etapas criam um ciclo de confianca que o algoritmo
recompensa com maior alcance.

FACA AGORA:
* Liste 3 necessidades urgentes da sua cliente ideal.

» Escreva um beneficio claro para cada necessidade.

» Grave um Reel de 15 segundos incorporando um
depoimento curto.
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Estrutura de Roteiro que Vira Visual

Quando eu comecei a roteirizar meus Reels, percebi que a

maioria das empreendedoras pula a fase de planejamento e

acaba com videos desconexos. A Lei 50/50 — “50% da

atencao deve ser captada nos primeiros 3 segundos, e 50%
restante deve manter o interesse até o fina
meu mantra.

Um caso marcante: Juliana, dona de uma loja de
acessorios, aplicou essa lei ao criar um Reel sobre brincos
de ouro. Nos primeiros 3 segundos, ela mostrou o brilho dos
brincos em close, acompanhado da frase “Quer brilhar sem
gastar muito?”. Isso prendeu a atencao. Nos segundos
restantes, Juliana demonstrou trés looks diferentes,
reforcando a versatilidade do produto, e finalizou com
“Clique no link da bio e garanta 20% de desconto hoje”.

A estrutura de roteiro que funciona assim:

s Hook visual (0 3/s): elemento impactante
curiosidade.

e Problema/Apresentacédo (3 8/s): mostre a
necessidade.

e Solucdo demonstrada (8 15/s): use o prod
« Call to action (ultimos 2/s): convite diretc

Além disso, a técnica de “corte rapido” (cortes a cada

2 3/s) mantém a cadéncia, impedindo a per
Segundo o Centro de Ajuda da Meta, videos com cortes
frequentes tém 20% mais retencéao.
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FACA AGORA:
» Escreva o hook visual do seu proximo Reel (maximo 5
palavras).

» Defina o0 problema que seu produto resolve em 8
palavras.

- Planeje um corte a cada 2/s para o vide
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CAPITULO 4

Distribuicao Estrategica e Timing

Depois de criar o Reel perfeito, muitas empreendedoras
erram ao publicar sem estratégia de distribuicéo. Eu
aprendi, na pratica, que o timing é tao crucial quanto o
conteddo. Um exemplo real: Ana, que vende kits de
organizacao, sempre postava seus Reels as 20h, quando o
engajamento estava em queda. Quando ajustamos o0 horario
para 11h30, com base nos insights do Instagram, o alcance
disparou 3,5 vezes.

A distribuicao estratéegica inclui trés pilares:

1. Calendario de publicactes — planeje dias e horarios de

acordo com a atividade do seu publico (use a ferramenta de
agendamento do Meta Business Suite).

2. Cross posting — compartilhe o Reel nos S
até no LinkedIn, adaptando a legenda para cada plataforma.

3. Parcerias e tags — marque influenciadoras ou marcas
complementares; isso gera trafego cruzado.

Alem disso, a “janela de viralizagc&o” costuma durar

24 48/h. Portanto, aproveite esse periodo p
o0 Reel com um pequeno investimento (ex.: |
usando a opcao de “Impulsionar” no Instagram,

direcionando para publico semelhante ao seu seguidor.

Segundo dados do Gov.br (gov.br/receitafederal),

micro influenciadores com até 10/k seguido
por cliqgue médio de R$/0,45, ideal para que
comecando.
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FACA AGORA:
e Consulte o Instagram Insights e anote os trés horarios
de maior atividade.

» Defina um calendario de publicacéo para a proxima
semana (inclua horario e dia).

» Escolha uma conta parceira para marcar no proximo
Reel.
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Analisando Resultados e Escalando

Viralizacoes

A ultima etapa do meu método consiste em transformar
dados em acdes. Quando analiso os resultados dos Reels,
foco em trés métricas-chave: alcance, taxa de retencéo e
converséo (cliques no link da bio ou compras). Uma aluna,
Paula, monitorou essas metricas e descobriu que, apesar de
alto alcance, a taxa de retencao estava em 38%, abaixo da
meédia ideal de 55%.

Ela aplicou duas otimizagdes: adicionou texto em tela

(legendas) para manter a atencéo e reduziu a duracéao do

Reel de 30/s para 15/s, focando no ponto d
resultado? Retencéo subiu para 62% e, consequentemente,

as vendas aumentaram 27%.

Para escalar, siga este processo:

e Coleta de dados: exporte o relatorio de insights
semanalmente.

* Benchmark: compare suas métricas com a média do setor
(dados do Sebrae indicam que a taxa média de retencao
para Reels de ecommerce € 48%)).

» Teste A/B: variacoes de titulo, CTA ou thumbnail;
mantenha apenas a que gerar melhor retorno.

» Escala: aumente o orcamento de impulsionamento nas
variacoes que superarem a média.

Além disso, use a ferramenta de “look alike
alcancar audiéncias semelhantes a quem ja converteu. Essa
estratégia garante que o algoritmo continue entregando seu
conteldo para pessoas com alta probabilidade de compra.
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FACA AGORA:
 Baixe o relatorio de insights dos ultimos 7 dias.

* Identifiqgue a métrica de retencdo mais baixa e registre
o valor.

* Planeje um teste A/B para o proximo Reel (ex.: mudar
a thumbnail ou CTA).
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Conclusao

Parabéns, minha querida! Vocé acabou de percorrer um
caminho que transforma simples videos em verdadeiras
maquinas de vendas. Revisando, vemos que vocé aprendeu
a decifrar o algoritmo, a aplicar os métodos V.E.N.D.A. e
N.B.M., a estruturar roteiros usando a Lei 50/50, a publicar
nos horarios certos e a analisar metricas para escalar
resultados.

Agora, imagine o préoximo nivel: integrar tudo isso ao seu

funil de vendas completo, com automacdes
de captura e remarketing. Na Universidade Fada Madrinha,
aprofundamos cada ponto, oferecendo mentorias ao vivo,
planilhas de planejamento e acesso a comunidade de
empreendedoras que ja estao colhendo resultados.

Se vocé ainda néo esta inscrita, nao perca tempo. As vagas

sao limitadas e as inscricOes estao abertas até o final do

més. Clique agora em

https://universidadefadamadrinha.com e garanta seu lugar.
Lembre se de que a acao imediata € a difer
guem sonha e quem realiza.

Para continuar sua jornada de aprendizado, recomendo
também os livros "Precifiqgue Sem Medo: Lucro Maximo e
Clientes Felizes" e "Instagram que Vende: Estratégias de
Conteudo para Empreendedoras" — ambos disponiveis na
comunidade Fada Madrinha.
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FACA AGORA:
» Acesse a pagina da Universidade Fada Madrinha e
escolha o plano que melhor se encaixa.

» Defina a primeira acao que voceé vai aplicar esta
semana (ex.: publicar Reel usando V.E.N.D.A)).

» Compartilne sua meta no grupo da comunidade para
receber apoio.
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CAPITULO 6

Fontas & Referéncias

* Meta Business Suite — https://business.meta.com/help
» Sebrae — https://sebrae.com.br

* Receita Federal — https://gov.br/receitafederal

» Centro de Ajuda Meta —
https://www.facebook.com/business/help

» Shopee — https://help.shopee.com.br

* Mercado Livre — https://ajuda.mercadolivre.com.br
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Daniele Morais é empreendedora digital, educadora e criadora da
Universidade Fada Madrinha — a maior escola de dropshipping e negécios
digitais para mulheres do Brasil. Com anos de experiéncia no mercado digital,
Daniele transformou a vida de milhares de mulheres ensinando como
construir uma renda real e sustentavel online.

Autora dos métodos proprietarios V.E.N.D.A., N.B.M. e Lei 50/50, ela &
referéncia nacional em vendas digitais, dropshipping e empreendedorismo
feminino. Sua missado é simples: mostrar que toda mulher pode prosperar no
digital.
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Siga a Dani nas redes:

Instagram: instagram.com/universidadefadamadrinha

YouTube: youtube.com/@universidadefadamadrinha
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Sua jornada esta apenas

comecando!

Vocé acabou de dar um passo incrivel. Agora é hora de colocar tudo em
pratica com o suporte da maior escola de negadcios digitais para mulheres do

Brasil.
Vagas limitadas — garanta a sua agora!

universidadefadamadrinha.com

Também nos encontre em:

Comunidade: app.universidadefadamadrinha.com/comunidade

Telegram: t.me/+tmxE5S_k-G850DFh

Daniele Morais

A Fada Madrinha do Digital

Criadora da Universidade Fada Madrinha™
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