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Introdução

Minha querida, imagine a cena: você grava um Reel
inspirado, lança, e o número de visualizações mal passa de
duas centenas. Enquanto isso, sua concorrente, que parece
ter “magia”, explode com milhares de visualizações e ainda
converte clientes na hora. Você já se perguntou o que há de
diferente?

Eu já passei por isso, e foi exatamente nessa frustração que
nasceu a vontade de criar um método que transforma cada
segundo de vídeo em oportunidade de venda. Neste
�e ��b�o�o�k�,� �e�u� �v�o�u� �l�e�v�a�r� �v�o�c�ê� �d�a� �c�o�n�f�u�s�ã�o� �a�o� �d�o�m�í�n�i�o� �t�o�t�a�l� �d�o�s
Reels, mostrando como criar conteúdo que viraliza e gera
receita de forma sistemática.

Ao final da leitura, você terá um plano de ação completo,
pronto para ser colocado em prática hoje mesmo, e ainda
entenderá como continuar evoluindo dentro da Universidade
Fada Madrinha, onde aprofundamos cada detalhe desse
caminho.
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FAÇA AGORA:
• Anote três dores ou sonhos que você tem ao publicar
Reels.

• Defina, em uma frase curta, o que você espera
�a�l�c�a�n�ç�a�r� �c�o�m� �e�s�t�e� �e ��b�o�o�k� �(�e�x�.�:� �“�g�e�r�a�r� �5�0�0� �l�e�a�d�s� �p�o�r
mês”).

• Reserve 30 minutos do seu calendário para a primeira
leitura.
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CAPÍTULO 1

Entendendo o Algoritmo do Reels

Quando eu comecei a usar o Instagram em 2018, o
algoritmo ainda era um mistério. Até hoje, muitas
empreendedoras acreditam que basta postar “tudo que for
bonito” e o engajamento acontece sozinho. A verdade,
revelada pelos próprios dados do Meta (meta.com/help), é
que o algoritmo prioriza relevância, retenção e interação nos
primeiros 3 segundos.

Lembro de uma aluna da Universidade Fada Madrinha que,
ao aplicar a fórmula V.E.N.D.A.
(Visibilidade - Engajamento - Narrativa - Desejo - Ação),
viu seu Reel de maquiagem passar de 150 visualizações
para 8.200 em apenas uma semana. Como ela fez isso?
Primeiro, analisou o horário em que seu público estava mais
ativo (conforme insights do Instagram). Segundo, estruturou
o início do vídeo com um gancho visual que provocava
curiosidade: “Você sabia que 70% das mulheres ainda
cometem esse erro ao se maquiar?”

A estratégia V.E.N.D.A. funciona como um funil interno:
• Visibilidade: use hashtags relevantes (até 30) e geotags
para alcançar novos usuários.
• Engajamento: incentive comentários logo no início, como
“Marque uma amiga que precisa ver isso”.
• Narrativa: conte uma história curta, com início, meio e fim,
dentro dos 15 segundos.
• Desejo: mostre o benefício concreto (ex.: “Veja como
aplicar o batom sem fazer borrões”).
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�•� �A�ç�ã�o�:� �i�n�c�l�u�a� �c�a�l�l ��t�o ��a�c�t�i�o�n� �c�l�a�r�o�,� �c�o�m�o� �“�D�e�s�l�i�z�e� �p�a�r�a� �a� �b�i�o
e compre agora”.

Esses passos garantem que o algoritmo reconheça seu
conteúdo como relevante, aumentando a distribuição
�o�r�g�â�n�i�c�a�.� �L�e�m�b�r�e ��s�e� �d�e� �m�o�n�i�t�o�r�a�r� �a� �t�a�x�a� �d�e� �r�e�t�e�n�ç�ã�o
(percentual de visualização até o final) nas métricas da
plataforma; se estiver abaixo de 50%, ajuste o ritmo.

FAÇA AGORA:
• Abra o Instagram Insights e identifique o horário de
pico do seu público.

• Crie uma lista de 10 hashtags que combinem nicho +
tendências (ex.: #beauty, #dicasdebeleza).

• Escreva um gancho de 5 palavras que provoque
curiosidade para seu próximo Reel.
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CAPÍTULO 2

Criando Conteúdo que Conecta e Converte

Na segunda fase da minha jornada, percebi que a maioria
dos vídeos tem boa estética, mas falha ao gerar conexão
emocional. Uma história real: Carla, empreendedora de
cosméticos, gravava tutoriais perfeitos, mas seus
seguidores não compravam. Quando a orientei a aplicar o
�m�é�t�o�d�o� �N�.�B�.�M�.� �(�N�e�c�e�s�s�i�d�a�d�e /�- /�B�e�n�e�f�í�c�i�o /�- /�M�e�n�s�a�g�e�m�)�,
tudo mudou.

Primeiro, ela identificou a necessidade da persona: “Preciso
de maquiagem que dure o dia todo sem retoques”. Depois,
destacou o benefício do produto: “Nossa base tem 12 horas
de fixação”. Por fim, entregou a mensagem de forma
simples: “Teste 3 dias e sinta a diferença”. O Reel resultante
mostrou Carla, em 15 segundos, usando a base em um dia
corrido, com cortes rápidos que reforçavam a durabilidade.

A prática do N.B.M. gera clareza e elimina ruídos. Além
disso, a prova social – inserir depoimentos curtos de
clientes reais – eleva a credibilidade. Segundo o Sebrae
(sebrae.com.br), vídeos com depoimentos têm 30% mais
taxa de conversão.

Para garantir que seu Reel siga o N.B.M., siga estes
passos:
1. Mapeie a necessidade do seu público usando pesquisas
rápidas (stories com caixa de perguntas).
2. Transforme o benefício em visual: mostre o produto em
ação, não apenas fale.
3. Redija a mensagem curta, direta, com verbo de ação.

Criando Conteúdo que Conecta e Convert...universidadefadamadrinha.com 7

https://sebrae.com.br


�4�.� �I�n�c�l�u�a� �p�r�o�v�a� �s�o�c�i�a�l�:� �1 ��2� �s�e�g�u�n�d�o�s� �d�e� �d�e�p�o�i�m�e�n�t�o� �o�u
antes/depois.

Essas etapas criam um ciclo de confiança que o algoritmo
recompensa com maior alcance.

FAÇA AGORA:
• Liste 3 necessidades urgentes da sua cliente ideal.

• Escreva um benefício claro para cada necessidade.

• Grave um Reel de 15 segundos incorporando um
depoimento curto.
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CAPÍTULO 3

Estrutura de Roteiro que Vira Visual

Quando eu comecei a roteirizar meus Reels, percebi que a
maioria das empreendedoras pula a fase de planejamento e
acaba com vídeos desconexos. A Lei 50/50 – “50% da
atenção deve ser captada nos primeiros 3 segundos, e 50%
�r�e�s�t�a�n�t�e� �d�e�v�e� �m�a�n�t�e�r� �o� �i�n�t�e�r�e�s�s�e� �a�t�é� �o� �f�i�n�a�l�”� �–� �t�o�r�n�o�u ��s�e
meu mantra.

Um caso marcante: Juliana, dona de uma loja de
acessórios, aplicou essa lei ao criar um Reel sobre brincos
de ouro. Nos primeiros 3 segundos, ela mostrou o brilho dos
brincos em close, acompanhado da frase “Quer brilhar sem
gastar muito?”. Isso prendeu a atenção. Nos segundos
restantes, Juliana demonstrou três looks diferentes,
reforçando a versatilidade do produto, e finalizou com
“Clique no link da bio e garanta 20% de desconto hoje”.

A estrutura de roteiro que funciona assim:
�•� �H�o�o�k� �v�i�s�u�a�l� �(�0 ��3 /�s�)�:� �e�l�e�m�e�n�t�o� �i�m�p�a�c�t�a�n�t�e� �q�u�e� �g�e�r�a
curiosidade.
�•� �P�r�o�b�l�e�m�a�/�A�p�r�e�s�e�n�t�a�ç�ã�o� �(�3 ��8 /�s�)�:� �m�o�s�t�r�e� �a� �d�o�r� �o�u
necessidade.
�•� �S�o�l�u�ç�ã�o� �d�e�m�o�n�s�t�r�a�d�a� �(�8 ��1�5 /�s�)�:� �u�s�e� �o� �p�r�o�d�u�t�o�/�s�e�r�v�i�ç�o�.
�•� �C�a�l�l ��t�o ��a�c�t�i�o�n� �(�ú�l�t�i�m�o�s� �2 /�s�)�:� �c�o�n�v�i�t�e� �d�i�r�e�t�o�.

Além disso, a técnica de “corte rápido” (cortes a cada
�2 ��3 /�s�)� �m�a�n�t�é�m� �a� �c�a�d�ê�n�c�i�a�,� �i�m�p�e�d�i�n�d�o� �a� �p�e�r�d�a� �d�e� �a�t�e�n�ç�ã�o�.
Segundo o Centro de Ajuda da Meta, vídeos com cortes
frequentes têm 20% mais retenção.
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FAÇA AGORA:
• Escreva o hook visual do seu próximo Reel (máximo 5
palavras).

• Defina o problema que seu produto resolve em 8
palavras.

�•� �P�l�a�n�e�j�e� �u�m� �c�o�r�t�e� �a� �c�a�d�a� �2 /�s� �p�a�r�a� �o� �v�í�d�e�o� �d�e� �1�5 /�s�.
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CAPÍTULO 4

Distribuição Estratégica e Timing

Depois de criar o Reel perfeito, muitas empreendedoras
erram ao publicar sem estratégia de distribuição. Eu
aprendi, na prática, que o timing é tão crucial quanto o
conteúdo. Um exemplo real: Ana, que vende kits de
organização, sempre postava seus Reels às 20h, quando o
engajamento estava em queda. Quando ajustamos o horário
para 11h30, com base nos insights do Instagram, o alcance
disparou 3,5 vezes.

A distribuição estratégica inclui três pilares:
1. Calendário de publicações – planeje dias e horários de
acordo com a atividade do seu público (use a ferramenta de
agendamento do Meta Business Suite).
�2�.� �C�r�o�s�s ��p�o�s�t�i�n�g� �–� �c�o�m�p�a�r�t�i�l�h�e� �o� �R�e�e�l� �n�o�s� �S�t�o�r�i�e�s�,� �F�e�e�d� �e
até no LinkedIn, adaptando a legenda para cada plataforma.
3. Parcerias e tags – marque influenciadoras ou marcas
complementares; isso gera tráfego cruzado.

Além disso, a “janela de viralização” costuma durar
�2�4 ��4�8 /�h�.� �P�o�r�t�a�n�t�o�,� �a�p�r�o�v�e�i�t�e� �e�s�s�e� �p�e�r�í�o�d�o� �p�a�r�a� �i�m�p�u�l�s�i�o�n�a�r
�o� �R�e�e�l� �c�o�m� �u�m� �p�e�q�u�e�n�o� �i�n�v�e�s�t�i�m�e�n�t�o� �(�e�x�.�:� �R�$ /�1�5�,�0�0�)
usando a opção de “Impulsionar” no Instagram,
direcionando para público semelhante ao seu seguidor.

Segundo dados do Gov.br (gov.br/receitafederal),
�m�i�c�r�o ��i�n�f�l�u�e�n�c�i�a�d�o�r�e�s� �c�o�m� �a�t�é� �1�0 /�k� �s�e�g�u�i�d�o�r�e�s� �t�ê�m� �c�u�s�t�o
�p�o�r� �c�l�i�q�u�e� �m�é�d�i�o� �d�e� �R�$ /�0�,�4�5�,� �i�d�e�a�l� �p�a�r�a� �q�u�e�m� �e�s�t�á
começando.
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FAÇA AGORA:
• Consulte o Instagram Insights e anote os três horários
de maior atividade.

• Defina um calendário de publicação para a próxima
semana (inclua horário e dia).

• Escolha uma conta parceira para marcar no próximo
Reel.
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CAPÍTULO 5

Analisando Resultados e Escalando

Viralizações

A última etapa do meu método consiste em transformar
dados em ações. Quando analiso os resultados dos Reels,
foco em três métricas-chave: alcance, taxa de retenção e
conversão (cliques no link da bio ou compras). Uma aluna,
Paula, monitorou essas métricas e descobriu que, apesar de
alto alcance, a taxa de retenção estava em 38%, abaixo da
média ideal de 55%.

Ela aplicou duas otimizações: adicionou texto em tela
(legendas) para manter a atenção e reduziu a duração do
�R�e�e�l� �d�e� �3�0 /�s� �p�a�r�a� �1�5 /�s�,� �f�o�c�a�n�d�o� �n�o� �p�o�n�t�o� �d�e� �d�o�r�.� �O
resultado? Retenção subiu para 62% e, consequentemente,
as vendas aumentaram 27%.

Para escalar, siga este processo:
• Coleta de dados: exporte o relatório de insights
semanalmente.
• Benchmark: compare suas métricas com a média do setor
(dados do Sebrae indicam que a taxa média de retenção
para Reels de ecommerce é 48%).
• Teste A/B: variações de título, CTA ou thumbnail;
mantenha apenas a que gerar melhor retorno.
• Escala: aumente o orçamento de impulsionamento nas
variações que superarem a média.

�A�l�é�m� �d�i�s�s�o�,� �u�s�e� �a� �f�e�r�r�a�m�e�n�t�a� �d�e� �“�l�o�o�k ��a�l�i�k�e�”� �d�a� �M�e�t�a� �p�a�r�a
alcançar audiências semelhantes a quem já converteu. Essa
estratégia garante que o algoritmo continue entregando seu
conteúdo para pessoas com alta probabilidade de compra.
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FAÇA AGORA:
• Baixe o relatório de insights dos últimos 7 dias.

• Identifique a métrica de retenção mais baixa e registre
o valor.

• Planeje um teste A/B para o próximo Reel (ex.: mudar
a thumbnail ou CTA).
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Conclusão

Parabéns, minha querida! Você acabou de percorrer um
caminho que transforma simples vídeos em verdadeiras
máquinas de vendas. Revisando, vemos que você aprendeu
a decifrar o algoritmo, a aplicar os métodos V.E.N.D.A. e
N.B.M., a estruturar roteiros usando a Lei 50/50, a publicar
nos horários certos e a analisar métricas para escalar
resultados.

Agora, imagine o próximo nível: integrar tudo isso ao seu
�f�u�n�i�l� �d�e� �v�e�n�d�a�s� �c�o�m�p�l�e�t�o�,� �c�o�m� �a�u�t�o�m�a�ç�õ�e�s� �d�e� �e ��m�a�i�l�,� �f�u�n�i�l
de captura e remarketing. Na Universidade Fada Madrinha,
aprofundamos cada ponto, oferecendo mentorias ao vivo,
planilhas de planejamento e acesso a comunidade de
empreendedoras que já estão colhendo resultados.

Se você ainda não está inscrita, não perca tempo. As vagas
são limitadas e as inscrições estão abertas até o final do
mês. Clique agora em
https://universidadefadamadrinha.com e garanta seu lugar.
�L�e�m�b�r�e ��s�e� �d�e� �q�u�e� �a� �a�ç�ã�o� �i�m�e�d�i�a�t�a� �é� �a� �d�i�f�e�r�e�n�ç�a� �e�n�t�r�e
quem sonha e quem realiza.

Para continuar sua jornada de aprendizado, recomendo
também os livros "Precifique Sem Medo: Lucro Máximo e
Clientes Felizes" e "Instagram que Vende: Estratégias de
Conteúdo para Empreendedoras" – ambos disponíveis na
comunidade Fada Madrinha.

Conclusão universidadefadamadrinha.com 15

https://universidadefadamadrinha.com


FAÇA AGORA:
• Acesse a página da Universidade Fada Madrinha e
escolha o plano que melhor se encaixa.

• Defina a primeira ação que você vai aplicar esta
semana (ex.: publicar Reel usando V.E.N.D.A.).

• Compartilhe sua meta no grupo da comunidade para
receber apoio.
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CAPÍTULO 6

Fontas & Referências

• Meta Business Suite – https://business.meta.com/help
• Sebrae – https://sebrae.com.br
• Receita Federal – https://gov.br/receitafederal
• Centro de Ajuda Meta –
https://www.facebook.com/business/help
• Shopee – https://help.shopee.com.br
• Mercado Livre – https://ajuda.mercadolivre.com.br
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feminino. Sua missão é simples: mostrar que toda mulher pode prosperar no

digital.
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YouTube: youtube.com/@universidadefadamadrinha

universidadefadamadrinha.com

https://instagram.com/universidadefadamadrinha
https://youtube.com/@universidadefadamadrinha


Sua jornada está apenas

começando!

Você acabou de dar um passo incrível. Agora é hora de colocar tudo em

prática com o suporte da maior escola de negócios digitais para mulheres do

Brasil.
Vagas limitadas — garanta a sua agora!

QUERO ENTRAR NA UNIVERSIDADE

universidadefadamadrinha.com

Também nos encontre em:

Comunidade: app.universidadefadamadrinha.com/comunidade

Telegram: t.me/+tmxE5S_k-G85ODFh

Daniele Morais

A Fada Madrinha do Digital

Criadora da Universidade Fada Madrinha™
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