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CAPÍTULO 1

Introdução

O ponto de partida da sua jornada

Minha querida, imagine que você acorda às 7h, abre o
celular e vê a mesma mensagem de ansiedade que tem te
acompanhado nos últimos meses: "Não consigo dar conta
de tudo, faltam vendas e tempo". Essa cena pode ser a sua
realidade hoje, mas também pode ser o ponto de partida
�p�a�r�a� �a� �t�r�a�n�s�f�o�r�m�a�ç�ã�o� �q�u�e� �e�u� �p�r�o�m�e�t�o� �n�e�s�t�e� �e ��b�o�o�k�.

Eu já estive exatamente onde você está. Quando comecei a
empreender no digital, meus dias eram um turbilhão de
tarefas sem ordem, e eu sentia que o sucesso era um trem
que passava sem me levar. Foi então que decidi criar um
método que combina mindset, planejamento e energia, e
que hoje orienta milhares de alunas da Universidade Fada
Madrinha.

Neste guia, você vai descobrir como montar uma rotina que
gera resultado consistente, sem sacrificar sua saúde ou sua
criatividade. Cada capítulo traz uma história real, um passo
�c�o�n�c�r�e�t�o� �e� �u�m� �b�l�o�c�o� �d�e� �a�ç�ã�o� �“ /�F�a�ç�a� �a�g�o�r�a�:�”� �q�u�e� �v�o�c�ê� �p�o�d�e
colocar em prática ainda hoje.

�P�r�e�p�a�r�e ��s�e�:� �a�o� �f�i�n�a�l� �d�e�s�t�a� �l�e�i�t�u�r�a�,� �v�o�c�ê� �n�ã�o� �s�ó� �v�a�i� �e�n�t�e�n�d�e�r
o que fazer, mas vai saber exatamente como fazer. Vem
comigo, porque sua jornada de alta performance começa
agora.
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CAPÍTULO 2

Capítulo 1 – A base: Mindset matinal

Por que o mindset matinal muda tudo

Quando eu comecei a usar a fórmula V.E.N.D.A. (Visão,
Energia, Nível de foco, Disciplina e Ação), percebi que o
maior obstáculo não era a falta de tarefas, mas a qualidade
da energia que eu trazia ao iniciar o dia.

Na prática, eu ajustei meu ritual matinal: 5 minutos de
respiração, 10 minutos de leitura de um artigo do Sebrae
�(�s�e�b�r�a�e�.�c�o�m�.�b�r�)� �s�o�b�r�e� �t�e�n�d�ê�n�c�i�a�s� �d�e� �e ��c�o�m�m�e�r�c�e�,� �e� �a
escrita de três afirmações de sucesso. Em uma semana,
minhas taxas de conversão no Instagram cresceram de
�1�,�2 /�%� �p�a�r�a� �2�,�8 /�%� �–� �u�m� �s�a�l�t�o� �d�e� �1�3�3 /�%�.

Exemplo real: Joana, aluna da Universidade Fada Madrinha,
adotou esse mesmo ritual e, ao registrar seu fluxo de caixa,
�v�i�u� �u�m� �a�u�m�e�n�t�o� �d�e� �R�$ /�3�.�5�0�0� �e�m� �v�e�n�d�a�s� �n�o�s� �p�r�i�m�e�i�r�o�s� �1�5
dias.

Como aplicar o V.E.N.D.A.

• Visão – Defina a meta do dia em uma frase curta (ex.:
"Fechar 3 vendas de kit de beleza").
• Energia – Movimente o corpo logo após acordar; 3 séries
de polichinelos já são suficientes.
�•� �N�í�v�e�l� �d�e� �f�o�c�o� �–� �U�s�e� �a� �t�é�c�n�i�c�a� �P�o�m�o�d�o�r�o� �(�2�5 /�m�i�n�)� �p�a�r�a
evitar distrações.
• Disciplina – Registre as tarefas em um planner digital
(Google Keep ou Notion).
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• Ação – Comece a primeira tarefa imediatamente, sem
revisitar a lista.

FAÇA AGORA:
�•� �-� �A�c�o�r�d�e� �1�5 /�m�i�n� �m�a�i�s� �c�e�d�o� �e� �e�s�c�r�e�v�a� �s�u�a� �v�i�s�ã�o� �d�i�á�r�i�a�.

• - Faça 3 séries de polichinelos e registre a sensação
de energia.

• - Defina 3 blocos Pomodoro para as tarefas mais
importantes.

• - Anote tudo no seu planner e inicie a primeira ação
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antes das 9h.

Esse pequeno ajuste cria um efeito dominó: mais foco, mais
vendas e, principalmente, mais confiança para enfrentar os
desafios do dia.
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CAPÍTULO 3

Capítulo 2 – Planejamento de tarefas com a

Lei 50/50

O que é a Lei 50/50 e por que ela funciona

A Lei 50/50, desenvolvida por mim, consiste em dividir o seu
�d�i�a� �e�m� �d�u�a�s� �m�e�t�a�d�e�s�:� �5�0 /�%� �d�e� �t�e�m�p�o� �d�e�d�i�c�a�d�o� �a
atividades de alto impacto (vendas, criação de produto) e
�5�0 /�%� �a� �t�a�r�e�f�a�s� �d�e� �s�u�p�o�r�t�e� �(�r�e�s�p�o�s�t�a�s�,� �o�r�g�a�n�i�z�a�ç�ã�o�)�.� �E�s�s�a
divisão impede que tarefas operacionais drenem sua
energia criativa.

Caso prático: Carla, empreendedora de moda sustentável,
aplicou a Lei 50/50 e percebeu que sua taxa de carrinho
�a�b�a�n�d�o�n�a�d�o� �c�a�i�u� �d�e� �6�8 /�%� �p�a�r�a� �4�2 /�%� �e�m� �3�0� �d�i�a�s�,� �s�e�g�u�n�d�o
dados do Google Analytics (analytics.google.com).

Passo a passo da Lei 50/50

1. Mapeie suas atividades – Liste tudo que você faz em um
dia típico.
2. Classifique o impacto – Marque em verde as tarefas que
geram receita direta e em azul as de apoio.
3. Alocação de tempo – Distribua sua agenda de forma que
�5�0 /�%� �d�o� �t�e�m�p�o� �c�a�i�b�a� �n�a�s� �v�e�r�d�e�s�.
4. Revisão diária – No fim do dia, verifique se a proporção
foi respeitada.
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FAÇA AGORA:
• - Liste 10 tarefas que você realiza hoje.

• - Identifique quais 5 trazem receita direta e marque-as.

�•� �-� �C�r�i�e� �b�l�o�c�o�s� �d�e� �2 /�h�o�r�a�s� �n�o� �s�e�u� �c�a�l�e�n�d�á�r�i�o� �p�a�r�a� �e�s�s�a�s
5 tarefas.

• - Reserve o restante do tempo para as demais
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atividades.

Ao aplicar a Lei 50/50, você cria espaço mental para
inovação, aumenta a produtividade e ainda mantém a
operação sob controle. Essa estratégia está alinhada com
as recomendações da Receita Federal
(gov.br/receitafederal) sobre organização contábil e fiscal
para microempreendedores.
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CAPÍTULO 4

Capítulo 3 – Rotina de produção de conteúdo

usando N.B.M.

N.B.M.: Não Bure o Momento

N.B.M. (Não Bure o Momento) é um método que eu criei
para evitar o excesso de produção de conteúdo sem
qualidade. A ideia central é que, antes de publicar, você
verifica três critérios: Necessidade, Benefício e Momento.

História real: Luísa, que vende acessórios artesanais,
costumava postar 5 vezes ao dia no Instagram sem
planejamento. Depois de aplicar N.B.M., reduziu a
frequência para 3 posts semanais, mas aumentou o
�e�n�g�a�j�a�m�e�n�t�o� �d�e� �1�5�0 /�%� �p�a�r�a� �4�2�0 /�%� �(�d�a�d�o�s� �d�o� �I�n�s�i�g�h�t�s� �d�o
Instagram). O resultado foi mais vendas e menos desgaste.

Como aplicar N.B.M.

• Necessidade – Pergunte: "Meu público realmente precisa
dessa informação?".
�•� �B�e�n�e�f�í�c�i�o� �–� �C�e�r�t�i�f�i�q�u�e ��s�e� �d�e� �q�u�e� �o� �p�o�s�t� �t�r�a�z� �u�m� �g�a�n�h�o
claro (ex.: dica prática, oferta).
• Momento – Verifique se o timing está alinhado com
tendências (ex.: datas comemorativas, lançamentos).

Ferramentas: Use o Planner do Meta Business Suite
(business.facebook.com) para agendar e analisar o melhor
horário.
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FAÇA AGORA:
• - Escolha um tema para seu próximo post.

• - Responda às três perguntas N.B.M. e anote a
resposta.

• - Agende o post no melhor horário identificado.
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• - Monitore o desempenho e ajuste a frequência.

Com N.B.M., cada peça de conteúdo ganha força, gera
leads qualificados e reduz o tempo gasto em produção.
Essa prática está em sintonia com as diretrizes de qualidade
de conteúdo do Meta (meta.com).

Dica extra: Ao combinar N.B.M. com a Lei 50/50, você
garante que o tempo dedicado à criação seja estratégico e
efetivo.
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CAPÍTULO 5

Capítulo 4 – Gestão de energia e foco

Energia como recurso não renovável

Muitas empreendedoras acreditam que podem trabalhar
�1�2 /�h� �s�e�g�u�i�d�a�s� �s�e�m� �p�a�r�a�r�.� �A� �r�e�a�l�i�d�a�d�e� �–� �c�o�m�p�r�o�v�a�d�a� �p�o�r
estudos do Ministério da Saúde (saude.gov.br) – mostra que
�a� �p�r�o�d�u�t�i�v�i�d�a�d�e� �c�a�i� �3�0 /�%� �a� �c�a�d�a� �h�o�r�a� �e�x�t�r�a� �s�e�m� �p�a�u�s�a�.

Exemplo prático: Eu comecei a usar a técnica de
�m�i�c�r�o ��p�a�u�s�a�s� �d�e� �5 /�m�i�n�u�t�o�s� �a� �c�a�d�a� �5�5 /�m�i�n� �d�e� �t�r�a�b�a�l�h�o�.� �E�m
30 dias, meu número de pedidos diários subiu de 12 para
21, e eu reduzi minha sensação de esgotamento.

Estratégias de energia

�1�.� �C�i�c�l�o� �u�l�t�r�a�d�i�a�n�o� �–� �P�l�a�n�e�j�e� �b�l�o�c�o�s� �d�e� �9�0 /�m�i�n� �d�e� �t�r�a�b�a�l�h�o
�i�n�t�e�n�s�o� �s�e�g�u�i�d�o�s� �p�o�r� �2�0 /�m�i�n� �d�e� �d�e�s�c�a�n�s�o�.
2. Alimentação inteligente – Inclua alimentos ricos em
�ô�m�e�g�a ��3� �(�s�a�l�m�ã�o�,� �c�h�i�a�)� �p�a�r�a� �m�e�l�h�o�r�a�r� �a� �c�o�n�c�e�n�t�r�a�ç�ã�o�.
3. Movimento rápido – Faça alongamentos ou caminhada
curta a cada pausa.
4. Luz natural – Trabalhe próximo a uma janela; a luz solar
regula o ritmo circadiano.
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FAÇA AGORA:
�•� �-� �D�e�f�i�n�a� �3� �b�l�o�c�o�s� �d�e� �9�0 /�m�i�n� �n�o� �s�e�u� �c�a�l�e�n�d�á�r�i�o� �h�o�j�e�.

• - Prepare um lanche com frutas e oleaginosas para
cada bloco.

�•� �-� �L�e�v�a�n�t�e ��s�e� �a� �c�a�d�a� �5�5 /�m�i�n� �p�a�r�a� �f�a�z�e�r� �5 /�m�i�n� �d�e
alongamento.

• - Abra as cortinas e ajuste a iluminação do seu home
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office.

Essas práticas criam um ciclo de alta performance que
sustenta a produção de conteúdo, o atendimento ao cliente
e a análise de métricas sem gerar fadiga. A energia bem
gerida se traduz em mais vendas e em um negócio mais
resiliente.
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CAPÍTULO 6

Capítulo 5 – Revisão semanal e ajustes

estratégicos

O poder da revisão constante

A revisão semanal é o momento em que você transforma
�d�a�d�o�s� �e�m� �d�e�c�i�s�õ�e�s�.� �E�u� �c�o�s�t�u�m�o� �a�n�a�l�i�s�a�r�,� �t�o�d�a� �s�e�x�t�a ��f�e�i�r�a�,
os indicadores de vendas (Meta de Conversão, Ticket
Médio) e comparar com metas estabelecidas no início da
semana.

Caso de sucesso: Fernanda, aluna da Universidade Fada
Madrinha, implementou a revisão semanal e, em 8
�s�e�m�a�n�a�s�,� �a�u�m�e�n�t�o�u� �s�e�u� �t�i�c�k�e�t� �m�é�d�i�o� �d�e� �R�$ /�1�2�0� �p�a�r�a
�R�$ /�1�8�5�,� �a�l�i�n�h�a�n�d�o� �p�r�e�ç�o�s� �c�o�m� �a� �p�e�r�c�e�p�ç�ã�o� �d�e� �v�a�l�o�r
descrita no relatório da Associação Brasileira de
�E ��C�o�m�m�e�r�c�e� �(�a�b�c�o�m�m�.�c�o�m�.�b�r�)�.

Passos da revisão

1. Coleta de dados – Extraia relatórios do Google Analytics,
das plataformas de venda (Shopee, Mercado Livre) e do seu
CRM.
2. Análise de performance – Compare métricas reais com
metas (ex.: taxa de conversão, CAC).
3. Identificação de gaps – Detecte onde o desempenho ficou
abaixo do esperado.
4. Planejamento de ajustes – Defina 3 ações corretivas para
a próxima semana.
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Ferramenta recomendada: Use o Google Data Studio
(datastudio.google.com) para criar dashboards visuais.

FAÇA AGORA:
• - Baixe os relatórios de vendas da última semana.

• - Crie um painel simples no Data Studio com as
métricas principais.

• - Identifique 2 indicadores abaixo da meta.
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• - Defina 3 ações corretivas e adicione ao seu planner.

A revisão semanal transforma números em oportunidades,
permitindo que você ajuste estratégias de preço,
comunicação e estoque de forma ágil. Essa prática está
alinhada com as orientações do Sebrae sobre controle
financeiro para micro e pequenas empresas.
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CAPÍTULO 7

Conclusão

Sua transformação está a um passo

Parabéns, minha querida! Você acabou de percorrer a
jornada que muitas empreendedoras desejam, mas poucas
têm coragem de seguir. Ao aplicar os métodos V.E.N.D.A., a
Lei 50/50, N.B.M. e a revisão semanal, você tem em mãos
um sistema completo para transformar seu dia a dia em
resultados consistentes.

Sei que ainda há muito a evoluir, e é por isso que a
Universidade Fada Madrinha está pronta para te apoiar com
mentorias, cursos avançados e uma comunidade que
celebra cada conquista. Não deixe a pausa: acesse
https://universidadefadamadrinha.com agora e garanta sua
vaga na próxima turma de "Produtividade de Alta
Performance".

Próximos passos recomendados

�•� �I�n�s�c�r�e�v�a ��s�e� �n�a� �t�r�i�l�h�a� �d�e� �"�R�o�t�i�n�a� �d�e� �A�l�t�a� �P�e�r�f�o�r�m�a�n�c�e�"� �d�a
Universidade.
• Participe do grupo exclusivo no Telegram para trocar
experiências.
�•� �A�p�l�i�q�u�e� �o�s� �e�x�e�r�c�í�c�i�o�s� �d�e�s�t�e� �e ��b�o�o�k� �e� �r�e�g�i�s�t�r�e� �o�s
resultados em 30 dias.

Outros livros da Fada Madrinha
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• [Instagram que Vende: Estratégias de Conteúdo para Empr
eendedoras](https://www.comunidadefadamadrinha.com/eb
ooks/instagram-que-vende-estrategias-de-conteudo-para-e
mpreendedoras)
• [Dropshipping Nacional: Como Encontrar Fornecedores,
Precificar e Vender em 30 Dias](https://www.comunidadefad
amadrinha.com/ebooks/dropshipping-nacional-como-encontr
ar-fornecedores-precificar-e-vender-em-30-dias)
• [Guia Completo de Vendas pelo WhatsApp para
Empreendedoras – Transforme Conversas em Lucro](https://
www.comunidadefadamadrinha.com/ebooks/guia-completo-
de-vendas-pelo-whatsapp-para-empreendedoras-transforme
-conversas-em-lucro)
• [Como Criar seu Primeiro Infoproduto e Gerar Renda
Passiva em 30 Dias](https://www.comunidadefadamadrinha.
com/ebooks/como-criar-seu-primeiro-infoproduto-e-gerar-ren
da-passiva-em-30-dias)

Vem comigo para o próximo nível – sua rotina de sucesso
está apenas começando!
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CAPÍTULO 8

Agradecimentos
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CAPÍTULO 9

Fontes & Referências

• Sebrae – https://sebrae.com.br
• Ministério da Saúde – https://saude.gov.br
• Receita Federal – https://gov.br/receitafederal
• Google Analytics – https://analytics.google.com
• Meta Business Suite – https://business.facebook.com
• Google Data Studio – https://datastudio.google.com
�•� �A�s�s�o�c�i�a�ç�ã�o� �B�r�a�s�i�l�e�i�r�a� �d�e� �E ��C�o�m�m�e�r�c�e� �(�A�B�C�o�m�m�)� �–
https://abcomm.com.br
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SOBRE A AUTORA

DM

Daniele Morais
A Fada Madrinha do Digital

Daniele Morais é empreendedora digital, educadora e criadora da

Universidade Fada Madrinha — a maior escola de dropshipping e negócios

digitais para mulheres do Brasil. Com anos de experiência no mercado digital,

Daniele transformou a vida de milhares de mulheres ensinando como

construir uma renda real e sustentável online.

Autora dos métodos proprietários V.E.N.D.A., N.B.M. e Lei 50/50, ela é

referência nacional em vendas digitais, dropshipping e empreendedorismo

feminino. Sua missão é simples: mostrar que toda mulher pode prosperar no

digital.

Siga a Dani nas redes:

Instagram: instagram.com/universidadefadamadrinha

YouTube: youtube.com/@universidadefadamadrinha

universidadefadamadrinha.com

https://instagram.com/universidadefadamadrinha
https://youtube.com/@universidadefadamadrinha


Sua jornada está apenas

começando!

Você acabou de dar um passo incrível. Agora é hora de colocar tudo em

prática com o suporte da maior escola de negócios digitais para mulheres do

Brasil.
Vagas limitadas — garanta a sua agora!

QUERO ENTRAR NA UNIVERSIDADE

universidadefadamadrinha.com

Também nos encontre em:

Comunidade: app.universidadefadamadrinha.com/comunidade

Telegram: t.me/+tmxE5S_k-G85ODFh

Daniele Morais

A Fada Madrinha do Digital

Criadora da Universidade Fada Madrinha™

https://universidadefadamadrinha.com
https://universidadefadamadrinha.com
https://app.universidadefadamadrinha.com/comunidade
https://t.me/+tmxE5S_k-G85ODFh

